
ヤングケアラーLINE相談窓口設置事業運営

N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社
神戸 貴子
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神戸 貴子
看護師
20代 育児と親戚の介護

若者ケアラー
ダブルケアラー



介護の相談先が分かりにくい
家庭内で介護をするのが当たり前

↓
心身的苦労

プライベートを諦める
家族関係の不和
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現役世代の子どもを救いたい
↓

訪問介護事業を創業
↓

ヤングケアラー支援事業運営
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LINE相談窓口設置

毎日18時～23時

登録者数 112名
看護師やケアマネージャーの有資格者で対応



↓
介護支援・社会保障の情報が得られない

↓
深刻な悩みを家庭内に抱え込んでしまう
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相談窓口の存在
がわからない

相談しても解決
しそうに感じられ

ない
相談したくない



・学校教育にライフプランニングを入れる

・ヤングケアラー、若者ケアラー家庭を対象に
した訪問ヘルパー事業の充実

↓

介護離職者もヤングケアラーも減る
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介護負担を地域で分散するような施策を!!!



・子どもたちの人権を守る

・地域づくりの基礎になる
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ヤングケアラーLINE相談窓口設置事業


